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オープンスクール・説明会は参加申し込みが必要です。
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朝活・SHR



自分を知る
・自己の適正を知る活動
・学習習慣の確立（朝活）
・仲間づくり（校外体験活動）
・部活動加入の奨励

自分の可能性を広げる
・キャリア探究活動
・各種資格取得
・修学旅行（体験活動・探究活動）
・インターンシップ

自身を誇りにつなげる
・希望する進路の実現
・ソーシャルスキルトレーニング
・探究発表会（プレゼンテーション）

グローバルコミュニケーション

2024

35.4

6.342.2

12.6
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（上尾市立大石中学校）

上尾南高校での３年間は、毎日がとても充実していました。
落ち着いて勉強できる環境があり、個性を理解してくれる
先生方がたくさんいました。私は、進学クラスで自主的に
勉強に取り組み、大学受験の時には先生のアドバイスがあ
り、一般受験に挑むことが出来ました。自分の可能性を信
じて、有意義な３年間を過ごして欲しいと思います。

ダンス部
（上尾市立上尾中学校）

上尾南高校での３年間は毎日がとても充実していました。
先生とすれ違った際には、挨拶を積極的にする生徒が多く
、とてもいい印象でした。部活動では、仲間と共に楽しく
練習をし、時には厳しかった時もありましたが、仲間の大
切さを知ることが出来ました。また、進路関係では、たく
さんの先生方が面接練習や試験勉強などに寄り添ってくれ
ました。一度しかない高校生活を後悔しないように楽しく
過ごしてください。

2024

男子バスケットボール部
・埼玉県新人大会　ベスト32

男子バレーボール部
・全日本バレーボール高等学校選手権大会（県大会出場）

剣道部
・関東高等学校体育大会　埼玉県予選個人戦出場

野球部
・埼玉県高校野球４地区選抜選手

バドミントン部
・学校総合体育大会（県大会出場）
団体戦ベスト１６
ダブルス　２ペア

書道部
・埼玉県硬筆中央展覧会「特選賞」
・高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会「大会奨励賞」
・学芸書道全国展「特選」
・埼玉県書きぞめ中央展覧会「特選賞」

演劇部
・埼玉県高等学校演劇中央発表会　優良賞

写真部
・埼玉県高等学校総合文化祭高校写真展　優良賞

箏曲部
・高校邦楽祭　銀賞2位

クライミング同好会
・学校総合体育大会登山の部（クライミング競技）ミドルの部４位

ハンドボール部
・関東高等学校ハンドボール大会県予選ベスト３２
・埼玉県新人大会　県大会出場

水泳部
・埼玉県高等学校南部支部水泳競技大会
男子200ｍ背泳ぎ　第2位　
女子200ｍ背泳ぎ　第2位　
女子200ｍ背泳ぎ　第4位
女子200ｍ平泳ぎ　第5位

陸上部
・学校総合体育大会（県大会出場）
男子三段跳び
・新人大会南部地区大会（県大会出場）
男子４００ｍ
男子棒高跳び

2024
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　緑豊かな自然に囲まれた中で、正門では元気な挨拶が響き渡り、学校
生活が始まります。1日を通して、気持ちの良い挨拶と、爽やかな笑顔が交
わされ、規律正しく礼儀やマナー、身だしなみのしっかりしている生徒た
ちが、学習活動、部活動にと集中して取り組む、上尾南高校はそんな学校
です。
　埼玉県のほぼ中央、上尾市とさいたま市との境に位置し、今年で創立４
９年目を迎え、地域の皆様との交流を大切にし、多くの皆様から温かい御
支援と御協力をいただき発展してまいりました。

　「誠実」を校訓とし、すべての生徒が何事にも真心を持って行動し、全
力で高校生活を送っています。
　目指す学校像「自分らしく未来に生きる力を育てる　一人一人が輝く学
校」の実現に向け、学習面では一人一人に目が届くよう少人数学級編成、
生徒の学びの進度に合わせるため習熟度別授業にも取り組んでいます。
進学を目指す生徒を集めた進学クラスを設置するとともに、学校全体では
「朝活」という自主学習時間を設置し、短時間ではありますが、授業に集
中して取り組む準備としています。

　また、探究活動にも力を入れ、変化の激しい時代に生きる力を育んでい
ます。内容は、社会問題解決や幸せ実現を目指す活動、修学旅行に向けた
活動、３学年の総仕上げとなるゼミ形式等で、いずれも年間を通じた探究
活動を行い、その成果を発表します。そこで、生徒は主体性を磨き、柔軟
な思考力・判断力・表現力を育てていきます。

　本校には、先輩たちが名付けた「チームあげなん」という言葉がありま
す。困った時、挫けそうになった時、一人で悩むのではなく、相談に乗って
くれる仲間や先生たちがいます。安心して高校生活を送ることができます。
　中学生の皆さん、上尾南高校に入学して、この最高の環境の中で、なり
たい自分を探し、夢を実現させましょう。私たちは「チームあげなん」で皆
さんを全力でサポートします。本校に入学して充実した高校生活を送りま
しょう。
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小茂田　佳郁小茂田　佳郁 ※

生徒の主体的な学びを支援することで、
学習の習慣化を図る。


